INFORMACJA DLA PACJENTEK KATOWICKIEGO CENTRUM ONKOLOGII

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO W ENDOMETRIOZIE

1. Wprowadzenie

Operacja w przebiegu endometriozy, rowniez wykonywana technikg robotyczna,
wymaga odpowiedniego przygotowania organizmu — zaréwno pod katem ogdinej
kondyciji, jak i diety.

Dobrze zaplanowane przygotowanie przed zabiegiem, czyli tzw. prehabilitacja, moze:
e zmniejszyc¢ ryzyko powiktan pooperacyjnych,

skréci¢ czas rekonwalescenciji,

poprawi¢ widocznos¢ pola operacyjnego dla chirurga,

poprawi¢ komfort pacjentki po zabiegu.

Ponizej znajdziesz kluczowe informacje, ktore pomogg Ci przygotowac sie do zabiegu
w najlepszy mozliwy sposob.

2. Dlaczego dieta ma znaczenie?

Badania naukowe potwierdzajg, ze odpowiednie przygotowanie zywieniowe przed
zabiegiem zmniejsza ryzyko infekcji, wspiera gojenie sie ran i ogranicza wiele powikfan.
W chirurgii matoinwazyjnej, w tym robotycznej szczegolnie wazne jest oproznienie
i odbarczenie jelit, co poprawia bezpieczenstwo operacji i umozliwia precyzyjne
usuniecie zmian.

3. Jak przygotowacé sie zywieniowo?

Przed operacjg warto zwroci¢ uwage na kilka kluczowych zasad:

e zwieksz podaz petnowartosciowego biatka do 1,2—1,5 g/kg naleznej masy ciata na
dobe (jesli nie ma przeciwskazan),

e wigcz jedno- i wielonasycone kwasy ttuszczowe, zwlaszcza kwasy omega-3 (EPA
i DHA), zawarte w rybach morskich, siemieniu Inianym, awokado,

e ogranicz cukry proste, ttuszcze trans i produkty wysokoprzetworzone,

e stopniowo redukuj ilo$¢ btonnika w diecie (szczegolnie na 3—5 dni przed planowanym
zabiegiem operacyjnym,

e unikaj produktow wzdymajgcych: nasiona roslin strgczkowych, warzywa kapustne,
stodzone napoje gazowane.



Przygotowanie przed operacjg — krok po kroku

Tabela 1. Schemat przygotowania przed zabiegiem operacyjnym

Okres przed operacja Zalecenia dietetyczne
Minimum 4-6 tygodni Dieta przeciwzapalna (dieta srédziemnomorska)
7-14 dni Dieta o zwiekszonej zawartosci biatka, zwiekszenie

frakcji btonnika rozpuszczalnego w diecie

2-3 dni Dieta fatwo strawna bogatobiatkowa o zmienionej
konsystencji — positki w formie ptynnej, papkowate,
mielone, blendowane. Dodatkowo uzupetnienie
diety o preparaty ONS (2 porcje dziennie).
Preparatami ONS nie nalezy zastepowac positkow.

Dzieh poprzedzajgcy Dieta ptynna wzmocniona; wieczorny napgj
operacje weglowodanowy (na przyktad PrehabilMed, PreOp,
Recomed Carbo) — zmniejsza insulinoopornosc¢
operacyjng i sprzyja lepszej kondycji metabolicznej
po operacji

4. Wsparcie zywieniowe u pacjentek zagrozonych niedozywieniem i/lub
niedozywionych

Jesli Twoja masa ciata jest zbyt niska (BMI <18,5 kg/m?) i/lub masz zdiagnozowane
niedobory (zelaza, witaminy B12, witaminy D) lub ze wzgledu na towarzyszgce
dolegliwo$ci (biegunki, zaparcia, nietolerancje pokarmowe) wykluczasz wiele produktéw
z diety, lekarz lub dietetyk moze zaleci¢ dodatkowg suplementacje lub zywienie
medyczne (preparaty ONS). Preparat ONS dobiera lekarz lub dietetyk uwzgledniajgc
indywidualne potrzeby pacjenta, w tym aktualny stan odzywienia i choroby
wspotistniejgce.

W okresie 5-7 dni przed i po zabiegu operacyjnym zaleca sie immunozywienie.
Preparaty immunomodulujgce sg bogate w sktadniki (m.in. L-arginina, kwasy omega-3),
ktore mogag wspiera¢ uktad odpornosciowy, obnizac¢ ryzyko infekcji i przyspieszaé gojenie
sie ran.

Ponizej przygotowalismy dla Ciebie wykaz przyktadowych produktow wraz z zwarto$cig
biatka (Tabela 1). Utatwi Ci to planowanie codziennych positkow. Zapotrzebowanie na
biatko zostanie ustalone przez Dietetyka KCO podczas wizyty prehabilitacyjnej, przed
zabiegiem operacyjnym.



Tabela 2. Przyblizona zawartos¢ biatka w wybranych produktach spozywczych

Nazwa produktu Masa [g] Zawartos¢

biatka [g]
Mieso z piersi kurczaka - surowe 100 22
Mieso z piersi z indyka - surowe 100 19
Poledwiczka wieprzowa - surowa 100 21
Poledwica wotowa - surowa 100 20
Dorsz filet - surowe 100 17
t osos filet - surowe 100 21
Mintaj filet - surowe 100 17
Jaja kurze (rozmiar L) 60 (1 sztuka) 7
Serek twarogowy ziarnisty 100 (%2 opakowania) 11
Ser twarogowy chudy 60 (2 plastry) 15
Mozzarella 65 (V2 kulki) 13
Jogurt skyr 150 (1 opakowanie) 18
Jogurt naturalny 150 6
Kefir 2% 1 szklanka 8
Maslanka 1 szklanka 8
Mleko krowie 1,5% ttuszczu 1 szklanka 8

W razie pytan skontaktuj sie z dietetykiem Katowickiego Centrum Onkologii
32/420 02 81
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